TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE GOIAS
SEGAO DE ATENGAO A SAUDE

NOTA TECNICA N.01/2020-COMITE GESTOR LOCAL DE ATENGAO INTEGRAL A
SAUDE

ASSUNTO: Recomendagdes do Comité quanto a importancia dos servidores seguirem as
orientagcdes da Portaria Conjunta n.01/2020, da Portaria PRES n.74/2020 e da Portaria
PRES n.76/2020 bem como sugestdes de informagdes e procedimentos complementares
ao combate da COVID-19 no ambiente de trabalho.

Com o surgimento da pandemia do covid-19, toda a realidade ao nosso redor sofreu
mudancgas, as quais nos exigem adaptacdes imediatas na forma como lidamos com as
relagdes sociais, em particular com o ambiente de trabalho.

O papel da Justica Eleitoral neste contexto, principalmente em um ano de eleigdes
municipais, nas quais enfrentaremos iniUmeros desafios, alguns que ja despontaram nas
eleicdes gerais de 2018 e provavelmente serdo maiores esse ano. Para citar apenas um
exemplo: lidar com a velocidade de disseminacéao e potencial de dano das noticias falsas.

A grande diferenga neste contexto é que no caso da COVID-19 o risco maior sdo as vidas
das pessoas. Na data de hoje, dia 09/05/2020, o Ministério da Saude publicou o numero
atualizado de mortes no Brasil devido a pandemia: 10.627 (dez mil seiscentas e vinte e
sete) mortes em um universo de 115.939 (cento e quinze mil novecentos e trinta e novo)
casos confirmados.

Senhor Presidente, ao tempo em que Vossa Exceléncia estiver lendo essa nota técnica, &
muito provavel que os nimeros oficiais tenham passado de 13.000 (treze mil mortes). E
realmente assustadora a velocidade do aumento dos 6bitos. E pensar que a primeira morte
por conta da COVID-19, considerada oficialmente, aconteceu em 10 de margo, ha cerca de
apenas 60 (sessenta) dias.

1. Resposta do Tribunal Regional Eleitoral de Goias (TRE-GO) a pandemia

Assim que as primeiras noticias comegaram a serem divulgadas a administracdo do TRE-
GO a época adotou agdes rapidas a fim de garantir a saude dos servidores, estagiarios e
terceirizados.

O primeiro ato foi publicado no dia 16 de margco de 2020, uma agado conjunta entre a
Presidéncia e Vice-Presidéncia, e deu origem a Portaria Conjunta n.01/2020.

Mas como vimos 0s numeros crescem em escala exponencial, novas medidas precisaram
ser tomadas rapidamente e o ato do dia 16 margo precisou de ajustes no dia 17 de margo.
O entao presidente, Desembargador Carlos Escher, editou a Portaria PRES n.74/2020 no
intuito de complementar as primeiras diretrizes.

Novamente, dia 20 de margo, foi necessaria a edicdo de mais uma portaria para
complementar os atos anteriores. Eis que foi publicada a Portaria PRES n.76/2020.

Estes trés atos, em conjunto, trouxeram as orientagdes que deveriam ser seguidas por todo
o corpo funcional do Tribunal.
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Em resumo o intuito principal foi manter os servidores em casa em isolamento social,
conforme orientagbes do Ministério da Saude e Organizagdo Mundial da Saude, em regime
de trabalho remoto. Somente aqueles que fossem estritamente essenciais deveriam
trabalhar presencialmente, desde que seguissem todas as orientagdes emanadas pelos
orgaos de vigilancia sanitaria.

2. Relaxamento nos cuidados necessarias a seguranga sanitaria do corpo funcional
do TRE-GO

Devido ao ineditismo que a pandemia nos trouxe a atual administracdo passou por uma
mudanca de gestdo completamente atipica. Pela primeira vez na histéria acbdes de
prevengao precisaram ser tomadas e tivemos a inédita posse semipresencial, na qual parte
dos novos gestores estavam presentes no Tribunal e parte acompanhava a sesséo de
posse através de videoconferéncia.

Como toda mudanga, algumas alteragdes foram realizadas na composigao dos gestores em
busca do aperfeicoamento do que ja estava muito bom, conforme nos disse Vossa
Exceléncia no ultimo dia 08 de maio.

E natural que os novos gestores queiram conhecer seu ambiente de trabalho e as pessoas
com quem trabalhardo. Bem como é esperado movimentagdes e ajustes tecnoldgicos para
a adaptacgao de todos.

Ocorre que se observou nessa semana o aumento significativo de servidores trabalhando
presencialmente e algumas situagdes potencialmente perigosas chamaram a atencgao, tais
como:

- Aglomeracgdes de servidores nas dependéncias do Edificio Sede;

- Utilizacdo de elevadores com numero superior de pessoas ao recomendado para a
seguranga sanitaria;

- Falta de utilizagdo de EPIs ou utilizagdo inadequada;

- Insuficiéncia de estagdes contendo alcool gel para higienizagdo das maos;

- Reduzida informacgéo institucional sobre os procedimentos a serem seguidos para aqueles
que estavam em trabalho presencial, dentre outras ocorréncias.

Com toda certeza o momento nao é de afrouxarmos nossas agdes, mas de redobrarmos os
cuidados no intuito de mantermos nossa atencédo e foco no isolamento social e trabalho
remoto.

Ainda néao ultrapassamos a fase mais aguda desta pandemia, prova dessa afirmagao € que
o fechamento total, chamado lockdown, ja esta sendo utilizado em algumas cidades
brasileiras.
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3. Regulamentagées do Conselho Nacional de Justi¢a, dos Tribunais Superiores e do
Tribunal Regional Eleitoral de Goias

O Conselho Nacional de Justica (CNJ), através da Portaria N° 77 de 13 de abril de 2020,
resolve prorrogar as medidas previstas nas portarias N° 53 de 12 de margo de 2020 e N° 63
de 17 de marco de 2020 por tempo indeterminado.

O Supremo Tribunal Federal editou a Resolugdo n.677, de 29 de abril de 2020, na qual
estabelece medidas de médio prazo para gestdo das atividades do Tribunal. Em suma a
normativa orienta o trabalho remoto no periodo de 1° de junho a 21 de janeiro de 2021.

Ja o Tribunal Superior Eleitoral publicou a Resolugao n.23.615, de 19 de margo de 2020, a
qual estabelece, no ambito da Justica Eleitoral, regime de Plantdo Extraordinario, para
uniformizar o funcionamento dos servigos judiciarios, com o objetivo de prevenir o contagio
pelo Novo Coronavirus (COVID 19), e garantir o acesso a justica neste periodo emergencial

Por fim, na esteira dos atos citados, o TRE-GO publicou a Portaria PRES n.102/202 a qual
prorrogou por prazo indeterminado a vigéncia do regime de trabalho.

A orientagdo comum de todos esses normativos € manter o trabalho remoto e admitir-se o
trabalho presencial somente em casos essenciais.

4. Recomendagoes do Comité Gestor Local de Atencgao Integral a Saude

Senhor Presidente, diante dos inumeros desafios que foram citados, o Comité Gestor Local
de Atencdo Integral a Saude traz sugestdes de recomendagdes que poderiam ser
analisadas pela administracdo do TRE-GO.

4.1 Solicitar aos gestores especial atengcao as determinagoées contidas nas Portarias
editas em referéncia a COVID-19

Seria importante que os gestores das diversas areas administrativas observassem
estritamente o que esta determinado na Portaria Conjunta n.01/2020, na Portaria PRES
n.74/2020 e Portaria PRES n.76/2020.

Em especial os seguintes pontos:

a. Evitar que servidores considerados dentro do grupo de risco realizem trabalho
presencial de qualquer natureza, optando pelo trabalho remoto (artigo 4°, Portaria
Conjunta n.01/2020);

b. Solicitar que qualquer servidor em trabalho presencial se afaste imediatamente das
suas atividades em caso de apresentarem febre ou outros sintomas respiratorios que
possam indicar suspeita de contaminagéao (artigo 4°, Portaria Conjunta n.01/2020);

c. Manter qualquer servidor cujo trabalho ndo seja essencial e imprescindivel de
realizar-se presencialmente, em trabalho remoto. Para tanto sugere-se que cada
Gestor de unidade defina o que é considerado trabalho essencial e quantas pessoas
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devem trabalhar presencialmente, tendo em vista 0 minimo necessario de pessoal
para a realizagdo das atividades (artigo 3°, Portaria PRES n.74/2020 c/c artigo 2°,
Portaria PRES n.76/2020);

d. Proibir que pessoas adentrem ou transitem nas instalagdes da Justiga Eleitoral sem
0 uso de mascaras, sob o risco de serem convidadas a se retirarem do recinto;

e. Intensificacdo das campanhas de conscientizagcdo dos riscos e das medidas de
higiene necessarias para evitar o contagio pelo coronavirus, por parte da SEATS, a
serem afixadas nas dependéncias dos edificios da Justica Eleitoral e divulgadas nas
listas de e-mail, grupos de whatsapp e Intranet (artigo 11, Portaria Conjunta
n.01/2020);

f. Solicitar atencao especial a Secretaria de Administracdo e Orgamento na reposicao
de alcool em gel e frequéncia da limpeza nas dependéncias dos edificios que
compdem a Justica Eleitoral de Goias. (artigo 10°, Portaria Conjunta n.01/2020).

Além dessas ag¢des o Comité sugere outras medidas complementares que séo importantes
para os servidores que permanecerem em trabalho presencial.

4.2 Uso dos elevadores e limpeza

Senhor Presidente, os proximos topicos sao orientagcdes que foram compiladas de
documentos amplamente divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da
Saude, Secretarias Estadual e Municipal de Saude e pelos diversos conselhos ligados aos
profissionais da medicina, odontologia e enfermagem, profissionais esses que estdo na
linha de frente do combate a COVID 19.

Ficara evidenciada também a importancia de adaptarmos nossos protocolos sociais, as
relagdes interpessoais e o ambiente de trabalho.

Quanto ao uso dos elevadores poderiamos adotar as seguintes agoes:
a. Determinar a utilizagdo por no maximo duas pessoas por vez. Caso haja lotagdo o
servidor devera aguardar até ser possivel utiliza-lo com seguranga;
b. Aqueles que estiverem aguardando sua vez devem manter uma distancia minima de
um metro entre si;

Utilizac&o obrigatéria de mascaras;

Evitar conversas e encostar nas paredes quando estiverem dentro do elevador;

Usar alcool em gel antes e depois;

Utilizar a etiqueta para tossir e espirrar sempre que for inevitavel conter esses

impulsos;

g. Em dias de maior circulagdo no prédio limpar os elevadores em intervalos menores,
sugestao de 01 hora. Caso a circulagdo nao seja intensa essa periodicidade pode
subir para intervalos de 02 horas. Limpar portas, piso, teto, paredes e botoeiras,
inclusive dos halls dos demais andares.

=0 Qo0
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4.3 Orientagdes para o uso de mascaras e etiqueta em caso de tosse ou espirro em
publico

As mascaras faciais sdo as nossas maiores aliadas na prevencao e redug¢ao ao risco de
contaminagao entre pessoas quando ha necessidade de sair de casa.

O Decreto do Governo do Estado de Goias definiu, no artigo 6°, inciso |, o seguinte quanto
a utilizacao desse EPI:

“I' - vedar o acesso aos seus estabelecimentos de funcionarios,
consumidores e usuarios que nao estejam utilizando mascaras de protecao
facial.”

A sugestao é vedar a entrada nas instalacées da Justica Eleitoral de Goias de qualquer
pessoa que nao esteja utilizando mascara de protecao facial. Esta regra seria para todo o
tempo de permanéncia nas instalacdes.

Caso a pessoa se recuse a utilizar o EPI ou deixe de utilizar depois de autorizada sua
entrada, ela seria convida a se retirar do edificio.

Conforme orientagbes da OMS e Ministério da Saude, as mascaras caseiras sdo as
indicadas para uso nao profissional. Em fungdo da pandemia os modelos cirurgicos estédo
em falta no mercado e devem ser reservados para os profissionais que estdo na linha de
frente do atendimento aos pacientes.

Segue abaixo as orientacbes elaboradas pela ANVISA que constam da Nota Técnica
“ORIENTACOES GERAIS — Mascaras faciais de uso nao profissional” publicada em 04 de
abril de 2020:

FORMA DE USO:

a. E recomendavel que cada pessoa tenha entorno de 5 (cinco) mascaras de
uso individual;
b. Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:
i. assegurar que a mascara esta em condi¢des de uso (limpa e sem
rupturas);

ii. fazer a adequada higienizagdo da mao com agua e sabonete ou com
preparagao alcodlica a 70% (cubra todas as superficies de suas maos
e esfregue-as juntas até que se sintam secas);

iii. tomar cuidado para ndo tocar a regido da mascara, apenas O0S
elasticos. Se tocar a mascara, deve executar imediatamente a higiene
das maos;

iv. cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

v. manter o conforto e espago para a respiragao;

vi. evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da
mascara.
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ADVERTENCIAS:
a. nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);
b. trocar apds esse periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;
c. higienizar as maos com agua e sabonete ou preparagao alcodlica a 70% ao
chegar em casa,;
d. retire a mascara e coloque para lavar;
e. repita os procedimentos de higienizacdo das maos apds a retirada da
mascara; e
f. nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.
LIMPEZA:

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e
reutilizadas regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens.

> @™o

Caso vocé

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;
b.
C.

lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

deixar de molho em uma solugdo de agua com &gua sanitaria®* ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de
desinfetante;

evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar;

passar com ferro quente;

garantir que a mascara nao apresenta danos (menos ajuste, deformacgéo,
desgaste, etc.), ou vocé precisara substitui-la;

guardar em um recipiente fechado.

* Para preparar uma solugdo de agua sanitaria (2,5%) com agua, por
exemplo, vocé pode diluir de 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro
de agua.

possua maquina de lavar, pode programar o ciclo completo de lavagem

(lavagem, enxague, secagem) de pelo menos 30 minutos com uma temperatura de
lavagem de 60°C.

DESCARTE:

Descarte a mascara de pano ao observar perda de elasticidade das hastes de fixagao, ou
deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira.
As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartaveis apds 0 uso.

Para remové-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas, ndao toque nao a parte frontal da
mascara e jogue fora imediatamente em um saco papel ou plastico fechado ou em uma
lixeira com tampa.
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Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico apds o descarte da mascara, nao
toque no rosto ou em superficie, lave imediatamente as maos com agua e sabonete
novamente ou proceda a higienizagao com preparagao alcodlica a 70%.

No intuito de preservar o ambiente de trabalho, por fim, sugere-se que cada um descarte
sua mascara, em caso de necessidade, em casa e ndo nas lixeiras do Tribunal.

ETIQUETA PARA TOSSIR OU ESPIRRAR EM PUBLICO

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar ou usar a dobra do braco (etiqueta da tosse),
mesmo com a mascara de protecao facial, haja vista que as mascaras de tecido podem
permitir a passagem de spray.

4.4 Orientagc6es em caso de suspeita ou confirmagao de contaminagao do servidor
ou parente que resida com o0 mesmo

A Secao de Atengao a Saude vem acompanhando os desdobramentos da pandemia e ja
emitiu algumas orientacdes.

Em caso de suspeita de contagio proprio ou de alguém com quem conviva o servidor deve:

a. Ficar em casa e evitar deslocamentos pelo prazo de 14 dias em caso de sintomas
leves;

b. Combinar com a chefia imediata atividades para realizar em trabalho remoto;

c. Caso o quadro se agrave e ocorram dificuldades respiratorias, procurar um hospital
para atendimento médico;

d. Em qualguer um dos casos, entrar em contato com a equipe médica da SEATS para
que possamos acompanhar a situagao e orientar no que for necessario.

Em caso de diagnéstico positivo para COVID-19:

Ficar em isolamento domiciliar;

Utilizar mascara o tempo todo;

c. Se for preciso cozinhar, use mascara de proteg¢ao, cobrindo boca e nariz todo o
tempo;

d. Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as mdos com agua e sabao e
sempre limpe vaso, pia e demais superficies com alcool ou agua sanitaria para
desinfec¢ao do ambiente;

e. Separar toalhas de banho, garfos, facas, colheres, copos e outros objetos apenas
para seu uso;

f. O lixo produzido precisa ser separado e descartado;

g. Sofas e cadeiras também nao podem ser compartilhados e precisam ser limpos
frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%;

h. Manter a janela aberta para circulagédo de ar do ambiente usado para isolamento e a

porta fechada, limpe a macganeta frequentemente com alcool 70% ou agua sanitaria.

oo

Caso o servidor ndo more sozinho, os demais moradores devem dormir em outro comodo,
longe da pessoa infectada, seguindo também as seguintes recomendagoes:
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a. Manter a distancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores.

b. Limpar os moveis da casa frequentemente com agua sanitaria ou alcool 70%.

c. Se uma pessoa da casa tiver diagnéstico positivo, todos os moradores ficam em
isolamento por 14 dias também.

d. Caso outro familiar da casa também inicie os sintomas leves, ele deve reiniciar o
isolamento de 14 dias. Se os sintomas forem graves, como dificuldade para respirar,
ele deve procurar orientagcdo meédica.

4.5 Retorno ao trabalho presencial de servidores com suspeita ou confirmacgao de
contagio

Uma duvida comum € saber qual o momento o servidor pode retornar ao trabalho apds uma
suspeita ou confirmacgao de contagio.

Segundo o boletim epidemiolégico 08 do Ministério da Saude, o retorno ao trabalho deve
atender as condi¢cbes descritas a seqguir:

a. Minimo de 72 horas assintomatico E;
b. Minimo de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas.

Ao retornar atentar para o uso permanente da mascara de protegao facial.
4.6 Adaptagoes ao ambiente de trabalho

Por fim, seguem orientacdes aos servidores que precisam trabalhar presencialmente.
Essas diretrizes servem para complementar o que foi sugerido anteriormente:

a. Limpar a estacao de trabalho antes e depois de utilizar com alcool gel 70°, atentando
para a assepsia do mouse, teclado, bragos da cadeira, telefone de mesa e mesa;

b. Reduzir o numero de objetos em cima da mesa ao minimo possivel para evitar locais
propicios para acumulo do coronavirus;

c. Manter-se a 1 metro de distancia caso tenha mais algum colega no mesmo
ambiente;

d. Uso obrigatério de mascaras de protegao facial durante todo tempo;

e. Evitar aglomeracdes e realizar reunides virtuais, preferencialmente. Em caso de ser
imprescindivel a realizagcdo de reunido presencial, atentar para o disposto nos itens
“c” e “d” citados anteriormente;

f. Lavar as maos com sabdo e agua em caso de sujeira, neste caso o alcool em gel
nao é suficiente;

g. Abrir todas as janelas do ambiente para melhor circulagéo do ar;

h. Evitar trabalhar em salas totalmente fechadas, sem circulacdo de ar. Manter o
ambiente somente com o ar condicionado central aumenta o risco de contaminacéo;

i. Realizar a limpeza dos banheiros uma hora, quando a circulacdo de pessoas for
intensa, ou a cada duas horas em caso de poucas pessoas estarem no edificio sede.
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4.7 Contatos da Segdo de Atencao a Saude

Em que pese os servidores da SEATS estarem em trabalho remoto, o trabalho continua
sendo prestado sem interrupgdes.

O servidores tem a sua disposicdo as seguintes forma de contato, em caso de
necessidade:

Telefone fixo ou e-mail:

- E-mail: seats-lista@tre-go.jus.br
- Telefone fixo: (62) 3920-4245

Whatsapp - Administrativo:

1. Zap SEATS: (62) 99326-1731 — Caso nao tenha nosso numero no seu celular favor
cadastra-lo.

2. Davyson, no horario das 12:00 as 18:00: (62) 98406-4101.

3. Lara, no horario das 13:00 as 19:00: (62) 99854-8803.

Whatsapp - Equipe médica:

1. Dra. Maria Victdria, no horario das 13:00 as 17:00 - (62) 98133-6400.
2. Dr. Ely, no horério das 15:00 as 19:00 — (62) 99686-6456.
3. Dra. Silvia, no horario das 13:00 as 17:00 — (62) 99646-0083.

Whatsapp - Odontologia:

1. Dra. Fernanda, no horario das 12:00 as 18:00 - (62) 98407-7073.

Neste momento de pandemia o cuidado com a saude pessoal € também o cuidado com a
saude de todos.

Comité Gestor Local de Atenc¢ao Integral a Saude



