
 

 
ORIENTAÇÕES BÁSICAS AOS PARTICIPANTES 

 
Como se preparar para o evento online? 
 
1 - Certifique de que recebeu as informações sobre o treinamento 
Todos os participantes irão receber um e-mail com o dia, horário e o link da conferência.                
Fique atento(a) aos horários. O nosso fuso do treinamento vai ser de acordo com o horário                
de Brasília. Como é possível ter pessoas em localidades diferentes no Brasil, é importante              
verificar. Será enviado um e-mail com o título ​Democracia Digital - Online​. ​Ao checar o               
recebimento do e-mail, olhe nas caixas de promoções, spam ou outras além da caixa de               
entrada/principal. Busque também pelo título do e-mail. 
 
2 - Prepare-se! 
No dia do evento, se prepare 10 minutos antes do início com o equipamento necessário               
(computador, celular ou o que preferir). Acesse o link enviado. Se você for utilizar o celular,                
instale o aplicativo "​Google Hangouts​". Assim, você poderá ter melhor experiência na            
conferência, principalmente se for participar pelo celular. Se for utilizar o computador, abra             
o link no seu navegador predileto e evite ter muitas janelas/abas abertas. Não é só pela                
distração, mas principalmente porque uma chamada de vídeo costuma requisitar muitos           
recursos do computador. 
 
3 - Rede 
Conecte-se a uma rede via cabo. Se não for possível, verifique o seu sinal de wi-fi ou até                  
mesmo da sua rede de celular. Caso use sua rede de operadora de celular, tenha cuidado                
e saiba que isso pode demandar muita banda de dados para uma conferência de 2 horas,                
podendo, inclusive, consumir todo seu plano de dados. 
 
4 - Fones de ouvidos 
Se puder, use fones de ouvido para melhorar a concentração, ter uma experiência melhor              
para absorver e ouvir o conteúdo do treinamento e também não atrapalhar pessoas que              
estiverem próximas a você. 
 
5 - Participe! 
Para enviar perguntas durante a videoconferência, use a função de "chat". Escreva suas             
observações e compartilhe dúvidas ou opiniões no decorrer da apresentação. 

 
O projeto “​Democracia Digital - Eleições 2020​” conta com o apoio inicial do ​Instituto              
Betty e Jacob Lafer ​e do ​WhatsApp para as Oficinas de Checagem Lupa. ​A realização é                
do Instituto Tecnologia e Equidade (IT&E), ​do ​Movimento de Combate à Corrupção            
Eleitoral (MCCE)​ e da ​Agência Lupa​. 

lupa.news​   ​.​ ​  mcce.org.br   ​.​   ​tecnologiaequidade.org.br 

 
 

4 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.talk&hl=pt_BR
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